


 

 

 
 
 
 
 

39°  CONGRESSO NAZIONALE SIF 

1°CONGRESSO NAZIONALE S.I.F. GIOVANI CONSULTA PROFESSIONI SANITARIE 

FIRST EUROPEAN MEETING OF PHLEBOLOGY 

 

29 – 31 maggio 2025 Pala Todisco – Pisa 

Via di Palazzetto n. 7 – San Giuliano Terme 

 

GIOVEDI 29 

Ore 14.00. Welcome Coffee e registrazione dei partecipanti 

Ore 14:30. Saluti delle autorità 

I SESSIONE 

Ore 15.00. Premio Pierina Benzoni  

 

Ore 16.00. Applicazioni di intelligenza artificiale in Flebologia 

Lettura introduttiva. Machine learning e I.A. nella gestione della malattia venosa  

 

Ore 17.00 L’ecografia in 3D  

Ore 17.20. Lectio magistralis - TBD 

 

Ore 18.00. Assemblea dei soci.  

Consiglio Direttivo 2025/2026.  

Consiglio Direttivo Giovani 2025/2026. 

 

Cocktail di benvenuto. 

VENERDI 30 

II SESSIONE 

Ore 9.00. Malattia venosa cronica e strategie terapeutiche. Dalla prevenzione farmacologica 

alle tecnologie avanzate. 

9.00 Fisiopatologia della malattia venosa cronica. 

9.10 Prevenzione e terapia non farmacologica. 

9.20 La terapia medica: quali evidenze? 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

9.30 Prevenzione e terapia del trombo-embolismo nella malattia venosa cronica.  

9.40 Terapie interventistiche nelle varie fasi della malattia.  

9.50 Gli stati avanzati della malattia e comorbidità. 

10.00 Sindrome da congestione pelvica.  

10.10 Le nuove tecnologie nel trattamento delle trombosi venose acute e croniche del 

segmento iliaco-femorale e cavale.  

Ore 10.40. Lectio magistralis: Profilassi e terapia del T.E.V. nel paziente oncologico  

Ore 11.00. Coffee break 

 

III SESSIONE 

Ore 11.30. Linfedema, lipedema: diagnosi e trattamento. 

11.30 TBD 

11.40 TBD 

11.50 L’erisipela degli arti inferiori: terapia compressiva, farmacologica e podologica.  

12.00 TBD 

12.10 Presa in carico del paziente con linfedema e lipedema.  

12.20 TBD 

12.30 Le ulcere linfatiche  

12.40 TBD  

Ore 13.15 Light lunch 

 

IV SESSIONE 

Ore 14.30. Lectio magistralis: Il genere ha confini?  

Ore 14.45. Ruolo del genere nel laboratorio endoteliale e metabolico. 

14.50  Patologia di Genere 

15.03  Flebologia: sarebbe opportuno denominarla una Specialistica di Genere? 

15.16  Fibromialgia: la conosciamo abbastanza? 

15.29  L’influenza del sesso e del genere nelle complicanze metaboliche e vascolari 

associate all’obesità  

15.42 Trombo-embolismo venoso nei pazienti in terapia con contraccettivi orali o preparati 

ormonali. 

15.55 Ovaio policistico, disordini endocrinologici e trattamenti flebologici. 

16.08 Prevenzione e stili di vita nella popolazione Transgender.  



 

 

 

 

 

 

16.21 L’alimentazione nel percorso di affermazione del genere: ruolo del microbiota.  

V SESSIONE  

Ore 16.45. Lectio magistralis: 25 anni di storia: il metodo Tessari   

Ore 17.00. Trattamento delle varici e delle teleangiectasie: tecniche a confronto. Tavola 

rotonda inter-societaria. 

17,00 Ultrasuoni ad alta intensità (HIFU) 

17,10 La scleroterapia con schiuma 

17,20 La scleroterapia con liquido 

17,30 La ClaCs 

17,40 Il laser endovenoso (EVLT) 

17,50 La radiofrequenza 

18.00 C’è ancora spazio per il trattamento chirurgico?  

 

SABATO 31 

Ore 9.00. Tavola rotonda tra Presidenti Società Flebologiche, Associazioni Pazienti, Autorità 

Regionali, Medici di Famiglia. 

VI SESSIONE 

Ore 10.00. Lectio magistralis. Malattia venosa cronica e nutrizione: stato dell’arte.  

Ore 10.15. Gestione integrata del paziente flebopatico: ruolo del professionista sanitario 

nella prevenzione e cura della malattia venosa cronica. 

10.15 La terapia compressiva dell’ulcera venosa: materiali e tecnica.  

10.25 TBD 

10.35 TBD 

10.45 Infiammazione reumatica e vascolare e deficit della biomeccanica dell’arto inferiore  

10.55 TBD 

11.05 Il ruolo del Farmacista nella gestione delle MVC  

11.15 L’importanza di una corretta postura e di una buona deambulazione nella gestione 

delle MVC  

11.25 Terapia ortesica plantare in pazienti con flebopatie 

11.35 TBD 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Focus-on 

Ore 12.00 Aspetti medico-legali in flebologia e chirurgia flebologica 

Compilazione questionari ECM e Chiusura dei lavori. 

 

 

WORKSHOPS E CORSI MONOTEMATICI 

1. ECM Laboratorio di terapia compressiva flebologica.  

2. ECM Ecocolordoppler: corso base.  

3. ECM Ecocolordoppler: corso avanzato.  

4. ECM Linfedema.  

5. La medicina rigenerativa nel trattamento delle ulcere (venose, arteriose e linfatiche  

6. Laboratorio di terapia compressiva linfologica 

7. L’epistemiologia nella bottega del flebologo.  

8. Laboratorio di vulnologia.  

9. Elementi di emodinamica.  

10. La scleroterapia: elementi di base o tips and tricks.  

11. La carbossiterapia in Flebologia: indicazioni e tecnica – Teleangectasie e laser trans-

dermico: strumenti (laser - lenti polarizzate) e tecnica  

12. L’esame badopodometrico 

13. Laser ed idromassaggio ozonizzato nel trattamento delle lesioni ulcerative e infette 

del piede.  

14. Come fare un lavoro scientifico.  

15. La medicina rigenerativa nel trattamento delle ulcere (venose, arteriose e linfatiche)..  

16. Il PRP in vulnolgia.   

17. Ozonoterapia nella patologia venosa.  

18. Accessi vascolari centrali e periferici ecoguidati.  

 

22. Benessere delle gambe: carbossiterapia, ozonoterapia, mesoterapia 

23. Scleroterapia: tips and tricks.  

 

 

 

 


